
     2015年8月30日　　 2015年8月30日　　 2015年8月30日　　 2015年8月30日　　東中山町会1組防災訓練要項東中山町会1組防災訓練要項東中山町会1組防災訓練要項東中山町会1組防災訓練要項

☆防災訓練手順（震災想定）☆防災訓練手順（震災想定）☆防災訓練手順（震災想定）☆防災訓練手順（震災想定） 震災発生時（震度5強以上の場合）震災発生時（震度5強以上の場合）震災発生時（震度5強以上の場合）震災発生時（震度5強以上の場合）

8:558:558:558:55 防災無線で訓練予告 予告無し

9:009:009:009:00 【訓練開始】地震発生（サイレン、携帯エリアメール） 地震発生時地震発生時地震発生時地震発生時 地震発生（携帯エリアメール）

身の安全の確保（1分間1分間1分間1分間） 身の安全の確保（地震収束まで地震収束まで地震収束まで地震収束まで）

　その場で、姿勢を低く、体や頭を守り 、動かない 　その場で、姿勢を低く、体や頭を守り 、動かない

9:019:019:019:01 火の始末 地震収束地震収束地震収束地震収束 火の始末

在宅家族の人数確認人数確認人数確認人数確認 在宅家族の安全確認安全確認安全確認安全確認

9:059:059:059:05 家の前家の前家の前家の前に出て近隣参加者相互確認 5分後5分後5分後5分後 近隣の安全な場所近隣の安全な場所近隣の安全な場所近隣の安全な場所に出て近隣住民安全安全安全安全相互確認

班長に在宅人数在宅人数在宅人数在宅人数報告 班長に要救護者有無要救護者有無要救護者有無要救護者有無報告

（訓練不参加の世帯は確認不要確認不要確認不要確認不要） （手分けをして近隣住民の安全＆要救護者確認安全＆要救護者確認安全＆要救護者確認安全＆要救護者確認）

※単独での救出作業は行わない※単独での救出作業は行わない※単独での救出作業は行わない※単独での救出作業は行わない

9:159:159:159:15 一般参加者訓練終了　一般参加者訓練終了　一般参加者訓練終了　一般参加者訓練終了　 ラジオ等で情報収集ラジオ等で情報収集ラジオ等で情報収集ラジオ等で情報収集

**  以降 班長＆組長 のみ  ****  以降 班長＆組長 のみ  ****  以降 班長＆組長 のみ  ****  以降 班長＆組長 のみ  **

9:159:159:159:15 組長は「東中山町会1組・防災本部」「東中山町会1組・防災本部」「東中山町会1組・防災本部」「東中山町会1組・防災本部」構築 15分後15分後15分後15分後 組長は「東中山町会1組・防災本部」「東中山町会1組・防災本部」「東中山町会1組・防災本部」「東中山町会1組・防災本部」構築

班長は組本部組本部組本部組本部（防災倉庫）に班内在宅人数在宅人数在宅人数在宅人数報告 班長は組本部組本部組本部組本部（防災倉庫）に班内被害状況被害状況被害状況被害状況報告

組長は「東中山町会防災本部」「東中山町会防災本部」「東中山町会防災本部」「東中山町会防災本部」へ訓練参加者数訓練参加者数訓練参加者数訓練参加者数報告 30分後30分後30分後30分後 組長は「東中山町会防災本部」「東中山町会防災本部」「東中山町会防災本部」「東中山町会防災本部」へ被害状況被害状況被害状況被害状況報告

組織的な救護活動など開始組織的な救護活動など開始組織的な救護活動など開始組織的な救護活動など開始

　　在宅避難　　在宅避難　　在宅避難　　在宅避難　　班単位での互助

（外部からの救援は無い）

班長が訓練参加世帯にのみ救援物資サンプル配布 3日後3日後3日後3日後 外部からの救援物資配給開始外部からの救援物資配給開始外部からの救援物資配給開始外部からの救援物資配給開始

2015年8月30日 （参考　東日本大震災時　　震度5弱）

3日間3日間3日間3日間

9:309:309:309:30


